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Pastinha de violeta

Ingredientes:

1 xicara de flores de violetas (sem agrotdxico)
2 colheres de sopa de suco de liméo

1/4 xicara de agua

2 1/2 xicaras de mel.

Fazer uma infusdo das flores no mel e deixar descansar por 2
semanas na geraldeira. Esta pronta para uso apds 2 semanas.
Manter em geladeira por 7 dias.

Tintura de casca de mimosa (seca)

Combine 12 xicara de casca de mimosa seca com 1 xicara de
vodka. Deixe descansar por quatro a seis semanas, agitando
ocasionalmente. Coe a mistura e descarte as ervas. Tome em
dosagens de 5-15 gotas até quatro vezes por dia.

.

Esta é uma receita para choque e/ou tristeza que resulta em muito
sofrimento fisico. tenséo, aperto e agitacdo, com ou sem choro. Vai
ajudar a relaxar a mente e os musculos, nutrem e acalmam os
nervos, e ajudam a circulacéo e oxigenacao para ajudar o coragao.
Ingredientes

1 xicara de flores de tilia secas

1 xicara de folhas secas de violeta

1/2 xicara de folhas secas de espinheira santa

Despeje agua fervida sobre essas ervas em uma jarra (1,5 litros).
Encha a jarra até o topo, depois tampe-a. Deixe em infusdo
durante a noite e depois decante.

Leve a geladeira.
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